ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΟΝΤΙΩΝ ΘΡΥΛΟΡΙΟΥ
«Η Κερασούντα και το Γαρς»

6ο Έτος Ποντιακής Γαστρονομίας

ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΣΥΝΤΑΓΩΝ: 1. ΠΙΤΑ 2. ΨΑΡΙ 3. ΚΡΕΑΣ - ΠΟΥΛΕΡΙΚΑ 4. ΓΛΥΚΑ 5. ΤΥΡΟΚΟΜΙΚΑ 6. ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ - ΖΥΜΑΡΙΚΑ 7. ΛΑΧΑΝΙΚΑ 8. ΟΣΠΡΙΑ  9. ΣΟΥΠΕΣ ( Κυκλώστε )

ΕΠΩΝΥΜΙΑ ΣΥΛΛΟΓΟΥ : 

[bookmark: _GoBack]ΜΑΓΕΙΡΟΙ 

ΔΗΜΟΣ – ΠΟΛΗ - ΟΙΚΙΣΜΟΣ
 ________________________ __________________________
ΤΗΛΕΦΩΝΑ  ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ
α) ________________________ 
β) __________________________
ΠΕΡΙΟΧΗ ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ ΣΥΝΤΑΓΗΣ: 
__________________________________________________
ΟΝΟΜΑΣΙΑ ΣΥΝΤΑΓΗΣ : 


ΥΛΙΚΑ ΣΥΝΤΑΓΗΣ:
(δίπλα από κάθε υλικό θα πρέπει να γράφεται το βάρος ή η ποσότητα. Για παράδειγμα: αλεύρι σκληρό 160 γραμμάρια ή σκόρδο 3 σκελίδες κλπ. )

ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΣΥΝΤΑΓΗΣ:
(Περιγράψτε όσο γίνεται λεπτομερέστερα τον τρόπο παρασκευής της συνταγής).
.




